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Dobrovolnicky program

Jmenuji se Milos, uz ledacos pamatuji a to na mé obcas

doléha. Ziju sam, jsem léta vdovec. Déti sice mam, ale bydli

daleko a jsou pracovné vytizené. Na samotu si zvykat nechci,
v produktivnim véku jsem byval aktivni, stykal se s lidmi,
péstoval konicky. To mi dost chybi. Rad bych Sel obcas
s néekym na prochazku, popovidal si, nebo se podival na
vystavu, ¢i zaSel na koncert, ale nemam se s kym podélit o
zazitky a chuize mi jiz také déla trochu problémy, tak radéji
ztistavam doma.

A pravé proto jsem tu jd, jmenuji se Radka, je mi ctyficet let,
jsem svobodnd a pracuji jako knihovnice. P¥i své prdci se
setkdvdm s mnoha lidmi a mezi nimi i s osamélymi seniory,
kteri v knize hledaji nitéchu ve své samoté. Rada bych obcas
vénovala sviij volny cas tém, kteii to potrebuji, tedy osamélijm
senioriim, ¢i_handicapovanym lidem, kterym mohu nabidnout
doprovod na kulturni akci, nebo si jen tak povidat o knihdch, o
Zivoté, spolecné si vyjit na prochazku a podobné.

Budu velmi rdada, kdyZ mne budete kontaktovat.




Cilem dobrovolnického programu zaméien¢ho na star$i obCany je
piekonani samoty a psychické krize lidi ve stati. Dobrovolnici se
stavaji spole¢niky, ktefi dochazeji do zafizeni 1 domacnosti. Jejich
naplni je individualni kontakt, pfedevsim povidani, naslouchani, ¢teni
¢1 doprovod na prochazku nebo zajmovy program.

Dobrovolnik se schazi se seniorem zpravidla jednou tydné na 2 az
3 hodiny.

Blizsi informace k dobrovolnickému programu AMIKUS Vam
poskytne koordinatorka programu Helena Prchlikova

Komunitni stiedisko KONTAKT Liberec, ptispévkova organizace
Palachova 504/7, 460 01 Liberec 1

Tel: 485 244 997, mohil: 734 354 370
e-mail: dobrovolnik@ksk.liberec.cz

Zajemce o dobrovolnickou praci:
JMENO a P MENT: ... i e e
Rok narozent: ..... ..o i i e e,

Kontaktni udaje (tel., e-mail, pfip. adresa)....co..ooooveiiiiiiiii ..

V piipadé zajmu prosim vypliite zdkladni udaje o své osobé a zaslete,
¢i odevzdejte na vySe uvedené adresy. Koordindtorka Vis bude
neprodlené kontaktovat.
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