PROGRAM ZARI 2011

CENTRALNI KLUB SENIORU

Komunitni stiredisko Kontakt Liberec
Adresa: Palachova ulice 504/7, 460 01 Liberec 1, tel.: (+420)485 244 992
e-mail: klub@ksk.liberec.cz, web: www.ksk.liberec.cz

Provozni doba: pondéli — ¢tvrtek  10.00 — 17.00 hodin

patek 10.00 — 14.00 hodin
x 13.30 hodin
Ctlv?k Centrélni klub Herni odpoledne
T seniord, 3. patro
Pitek 8.30, 9.30, 10.30

29 hodin Lehké relaxaéni cviceni
T Sal — suterén

Patek 14.30 hOd',n Tancime v kazdém véku
2.9. Sal — suterén
Oterv 14.00 hodin Hudebni odpoledne
y Centralni klub s Miloslavem Hadravou a Jifim Klimou
6. 9. L.
seniortl, 3. patro Tradic¢ni odpoledni posezeni s Zivou hudbou
10.00 - 13.00
Ctvrtek hodin L. , v 1w
8.9 Kuzelna Tréninkoveé dopoledne v Kuzelné

Tipsport arena

* 13.30 hodin
Ct8vr9tek Centralni klub Herni odpoledne
T Senioru, 3. patro
Patek 8.30, 9.30, 10.30

9.9 hodin Lehké relaxacni cviceni
T Sal - suterén

10.00 hodin
Pitek Klubovna ¢&. 3 Giuseppe Verdi — Trubadur
9.9 5. patro a Povidani o opere v divadelni kavarné
Centralni klub s Ninou Vaikovou
seniord 3. patro
Patek 14.30 hodin

\ \ Tanc¢ime v kazdém véku
9.9. Sal — suterén



mailto:klub@ksk.liberec.cz
http://www.ksk.liberec.cz/

Vylet s René Kucem
Smér Lidové Sady. Odtud povede vychazka kolem

Pondeli 9.15 hodin Strazniho buku, vodojemu p¥es Stielnici v Harcové a ulici
12.9 Tramvaj Na Sk¥ivanech k autobusové zastavce Harcov — Jesle.
T ¢islo 3 Odjezd autobusu &islo 15 je
v 11.39 hodin nebo ve 12.00 hodin.
Trasa méii 5 km.
Pond&li 10.30 hodin
129 Centralni klub Klub Sikovnych rukou s Kvétou Josiekovou
" seniort, 3. patro
Uzavérka prihlasek na IV. ro¢nik zavodu
. 10.00- 17.00 pv huzi pro senior
Utery hodin chuzi pro Y
13.9.  Centralni klub Seniorska mile 1,6 km,
seniord, 3. patro ktery se bude konat v patek 16. 9. 2011 od 13.00 hodin
Ve sportovnim arealu ve Vesci
x 13.30 hodin
CI;rgek Centralni klub Herni odpoledne
n seniort, 3. patro
Seniorska mile 1.6 km
pitek 13.00 hodin IV.’ foéqilf zavodu v chizi pro seniory .
ate Sportovni aresl Prezence ucastniktl buc%e probihat od 13.00 _do 14.00 hodin.
16.9. ve Vesci Hromadny start ve 14.30 hodin.
Ptihlasit se mizete v Centralnim klubu seniorti ve 3. patie
do 13.9. 2011.
Pitek 8.30, 9.30, 10.30
hodin Lehké relaxaéni cvi¢eni
16. 9. , .
Sal - suterén
Vylet s René Kucem
8.25 hodin Smér Radcice kone¢na zastavka.
Pondéli Autobus ¢. 28 Odtud povede trasa pies katastralni uzemi Fojtky do
19.9. Stanoviste Krasné Studanky.
¢islo 6 Zpét jede autobus ¢islo 26 v 11.40 hodin.
Trasa méfi 5 km.
Pondéli 15.00 hodin Cisar Rudolf I1. Habsbursky
19.9 Centralni klub Rimsky cisaf, kral ¢esky, uhersky a chorvatsky.
T seniort, 3. patro Beseda s Annou Sadilkovou
po 14.00 hodin Hudebni odpoledne
Utery Ini klub . evs ,
20.9. Ceptrfl ni klu S Miloslavem Hadravou a Jirim Klimou
seniord, 3. patro Tradi¢ni odpoledni posezeni s Zivou hudbou
10.00 - 13.00
Ctvrtek hodin L. , v 3o x
) Kuzelna Tréninkove dopoledne v KuZelné
Tipsport arena
x 13.30 hodin
Cztzrgek Centralni klub Herni odpoledne

seniort, 3. patro




Patek 8.30, 9.30, 10.30

hodin Lehké relaxaéni cviceni
23. 0. , ,
Sal - suterén

Patek 14.30 hOd',n Tancime v kazdém véku
23. 9. Sal — suterén
: Vylet s René Kucem
8.20 hodin . rvry , oy
Autobus Smér Krizanské sedlo, odtud povede trasa ke kapli¢ce

Pondéli Sislo 16 svatého KryStofa a nasledné smérem k Zelezni¢ni zastavce

26.9. nastupisteé ¢islo i do Kf'iian. .

2 Odjezd vlaku je ve 12.49 hodin.
Trasa méfi 6 km.

Pond&li 10.30 hodin

26. 9 Centralni klub Klub Sikovnych rukou s Kvétou Josiekovou

seniort, 3. patro

Uterv 15.30 hodin Promitani fotografii z akci Kontaktu
97 gy Centralni klub (Sportovni turnaje, koncert ,,Svétem muzikalu®,
T seniord, 3. patro navstéva Liebigovy vily, exkurze Méstskych lazni)
11.00 hodin Od vratnice k vézi
* " . Prohlidka radnice s Ing. Cechem
Ctvrtek Pred hlavnim s o o .. y
Ptihlasit se mizete v Centralnim klubu seniorti ve 3. patie
29.9. vchodem do S
. do ttery 27. 9. 2011
radnice T
Kapacita tGcastnikii omezena!
x 13.30 hodin
Cztgrgek Centralni klub Herni odpoledne
e seniort, 3. patro
Patek 8.30, 9.30, 10.30

hodin Lehké relaxacni cviceni
30.9. , ,
Sal - suterén

Patek 14.30 hodin s Y x
30,9, Sal — suterén Tancime v kazdém véku




