PROGRAM RIJEN 2011

CENTRALNI KLUB SENIORU

Komunitni stiredisko Kontakt Liberec
Adresa: Palachova ulice 504/7, 460 01 Liberec 1, tel.: (+420)485 244 992
e-mail: klub@ksk.liberec.cz, web: www.ksk.liberec.cz

Provozni doba: pondéli — ¢tvrtek  10.00 — 17.00 hodin

patek 10.00 — 14.00 hodin

09.35 hodin ___Vylets Ren¢ Kucem
Autobus Smér Broumovska, vystup v Sevcikové ulici.
Pondéli o Trasa povede kolem susic¢ky a dale ulicemi U Sila, Donskou,
¢islo 12 . s \ . .
3. 10. nAStupidts Sladovnickou, Snéhur¢inou do Starého Harcova a ulicemi
. Na Nivach k VI¢imu vrchu na autobus ¢islo 15.
Cislo 3 o
Trasa méfi 5 km.
10.00 — 17.00 Ukoncdeni evidence prihlasek
Pondéli hodin na Podzimni turnaj v Sipkach, ktery se bude konat
3. 10. Centrélni klub ve stfedu 5. 10. 2011 od 13.30 hodin
seniort, 3. patro

V sile — suterén
» 16.00 hodin Slavnostni Zalrlfl.]enl Mes1°ce ‘s‘enloru
Pondéli Koloseum »wdeveracek seniorum
3. 10. Spoletensky sél Vstupenky jsou v prodeji v Centralnim klubu seniorti od
pondéli 26. 9. 2011

Utery 14.00 hodin Hudebni odpoledne
4.10. Centralni klub s Miloslavem Hadravou a Jifim Klimou
seniort, 3. patro Tradi¢ni odpoledni posezeni s zivou hudbou
Podzimni turnaj v Sipkach pro seniory,
Stieda 13.30 hodin Prihlasit se mizete
5. 10. Sal — suterén

v Centralnim klubu senioril ve 3. patie

do pondé¢li 3. 10. 2011
Ctvrtek 08.00 — 18.00

Z.00 bez bariér - Den pro seniory
6. 10 hodin Vstupné pro seniory nad 65 let ve vysi 30,- K¢,
T Z0OO Liberec specialni komentované prohlidky v 09.00 a ve 13.00 hodin

v 13.30 hodin
Ctvrtek 1,
Centralni klub
6. 10. o
seniord, 3. patro

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni ve spolecenskych hrach

Patek 08.30, 09.30,

ik 105 o Leblkéreasatni eicent
e Sal — suterén ’
10.00 hodin
Patek Bila klubovna Bedrich Smetanq - Tajemstvi
710, ¢. 3, 5. patro a Povidani o opete v divadelni kavarné
Centralni klub s Ninou Vatikovou
senioril 3. patro



mailto:klub@ksk.liberec.cz
http://www.ksk.liberec.cz/

Patek 14.30 hodin «r v 17 ¥
210, Sal — suterén Tancime v kazdém véku
: Vylet s René Kucem
09'5:30t thdm Smér Straz nad Nisou s vystupem U Mlyna. Odtud povede
Pondéli wulo 3“08 trasa pod dva tunely, déle polni cestou do ulice Obchodni a
10. 10. Nc,ls 00 OstaSovska a ptes letiste¢ do FrantiSkova na autobusovou
%%“;Plzte zastavku Sidligts, autobus &islo 16.
cIsio Trasa méi 4 km.
¢ 10.30 hodin ¥ , « .
Pondéli 0 39 Pd' Klub Sikovnych rukou s Kvétou Josiekovou
Centralni klub o, .
10. 10. seniorti, 3. patro Podzimni vyzdoba — dyné
10.00 — 12.00 Setkani s Albrechtem z ValdStejna
Utery hodin Povidani o Zivoté
11. 10. Bila klubovna Zajemci se nahlasi v Centralnim klubu seniort
¢. 3, 5. patro do patku 7. 10. 2011. Kapacita ti¢astnikd je omezena!
10.00 - 13.00
Ctvrtek hodin L. , v 1w
1310 Kuzelna Tréninkoveé dopoledne v Kuzelné
Tipsport arena
Ctvrtek 13.30 hodin Herni odpoledne
13.10 Centralni klub Pravidelné zapoleni lecenskvch hrach
. 10. seniorti, 3. patro ravidelné zapoleni ve spolecenskych hrac
14.00 - 16.00
Ctvrtek hodin Povidani o Socialnim informac¢nim centru
13. 10. Centralni klub (¢im se zabyva, komu je urceno)
seniort, 3. patro
Patek (1%3;3% ﬁ 963.0' Lehké relaxaéni cvi¢eni
14.10 >0 hodin Ruénik s sebou!
T Sal - suterén )
Patek 14.30 hodin «r oy ¥
14. 10, Sal — suterén Tancime v kazdém véku
09.10 hodin Vylet s René Kucem
Ponddli Autobus Smér Machnin do zastavky Ceskolipska. Odtud povede trasa
1(; 18 ! Cislo '16 polni cestou a dale ulicemi Pod Strani, Obchodni,
T nastupiste Ostasovskou k supermarketu Globus.
Cislo 2 Trasa méfi 4 km.
- 15.00 hodin Josef Manes
Pondéli 1 “ o ,
17 10 Ceptralm klub Cesky malif, ilustrator a grafik
T seniord, 3. patro Beseda s Annou Sadilkovou
Uterv 14.00 hodin Hudebni odpoledne
18, 13. Centralni klub s Miloslavem Hadravou a Jifim Klimou

seniort, 3. patro

Tradi¢ni odpoledni posezeni s zivou hudbou




13.30 hodin

Ctvrtek o Herni odpoledne
20. 10 Centralni klub Pravidelné zanolen ledenskvch hrach
. 10. seniordi, 3. patro ravidelné zapoleni ve spolecenskych hrac
r . O [14
11.00 hodin ’ ,,Od vratnice dolu®
* y . Prohlidka radnice s Ing. Jaroslavem Cechem
Ctvrtek Pted hlavnim s o 1 . y
Ptihlésit se mtizete v Centralnim klubu seniorti ve 3. patie
20. 10. vchodem do o
radnice do tutery 18. 10. 2011
Kapacita tcastniki omezena!
Patek 08.30, 09.30, Lehké relaxaéni cvi¢eni
2110 10.30 hodin Rucnik s seboul
. 10. 34l - suterén u¢nik s sebou!
Patek 14.30 hodin . oy x
21, 10. Sl — suterén Tancime v kazdém véku
Pitekc 10.0r?o:1| iln7.00 Ukonceni evidence prihlasek na prohlidku vily
21.10.  Centrlni Klub Hany a Edvarda Benesovych,
seniorti, 3. patro ktera se kona v sobotu 29. 10. 2011
09.20 hodin Vylet s René Kucem
Autobus Smeér Pilinkov. Odtud povede trasa ulicemi Maskovou,
Pondéli Cislo 20 Pilinkovskou, Puskinovou, Nezdarovou pies Jestédskou do
24. 10. nastupiste ulice Charbinsk4 a dale ulici Erbenovou do Dolniho
¢islo 3 Hanychova na tramvaj.
Trasa méti 4 km.
- 10.30 hodin v , . .
Pondéli o Klub Sikovnych rukou s Kvétou Josiekovou
Centralni klub
24.10. .,
seniort, 3. patro
: Jak na platebni karty
o 10.30 hodin , . e g y v s .
Utery s (vyhoda jejich pouzivani, co délat v ptipadé€ zadani chybného
Centralni klub e e e .
25. 10. . PIN, ztraty, ¢i jejich kradeze)
seniord, 3. patro , “x
Beseda s pracovnikem penézniho ustavu
10.00 - 13.00
Ctvrtek hodin - . 1o
27 10. Kuzelna Tréninkové dopoledne v Kuzelné
Tipsport arena
Ctvrtek 13.30 hodin Herni odpoledne
27 10 Centralni klub Pravidelné zapoleni ledenskvch hrach
. 10. seniordl, 3. patro ravidelné zapoleni ve spolecenskych hrac
Prohlidka vily
Odjezd v 07.00 Hany a Edvarda BeneSovych
Sobota hodin v Sezimové Usti
29. 10. od Divadla Ptihlasit se miZete v Centralnim klubu seniorti
F. X. Saldy do patku 21. 10. 2011. Pocet ucastnikii omezen!




09.28 hodin Vylet s René Kucem
Autobus Smér Rad¢ice. Odtud povede trasa kolem Kaplicky ulicemi
Pondéli Cislo 24 Svestkovou, Turistickou, Vyletni, Poledni do Katefinek
31. 10. nastupiste k zastavce Janiv Most na autobus &islo 13 s odjezdem
Cislo 6 v 11.18 hodin.
Trasa méti 4 km.
16.00 hodin Slavnostni l}lfonceng Mes1ge senioru
re 1 Recital Petry Cernocké,
Pondéli Lidové sady host pofadu Pavlina Fil; I
31. 10. Experimentalni .OS, poora u baving Filipovska =
studio Prodej listkli v Centralnim klubu seniort

10. — 21. 10. 2011.




