PROGRAM PROSINEC 2011

CENTRALNI KLUB SENIORU

Komunitni stredisko Kontakt Liberec

Adresa: Palachova ulice 504/7, 460 01 Liberec 1, tel.: (+420)485 244 992
e-mail: klub@ksk.liberec.cz, web: www.ksk.liberec.cz

Provozni doba: pondéli — ¢tvrtek  10.00 — 17.00 hodin
patek 10.00 — 14.00 hodin

V terminu od utery 27. 12. 2011 do patku 30. 12. 2011 bude klub uzavren.

Ctvrtek Cleifrglz?lgllgb Herni odpoledne
1.12. seniorii, 3. patro Pravidelné zapoleni ve spolecenskych hrach
Patek (1%3;% ﬁgdﬁg Lehké relaxaéni cviceni
2.12. Séf  suterén Ru¢nik s sebou!
Patek 14.30 hodin Pohybem pro radost
2.12. Sal — suterén Cviceni pro seniory v rytmu hudby
10.00 - 14.00 Uzavérka prihlasek
Patek hodin na Zimni turnaj v Sipkach, ktery se bude konat
2.12. Centralni klub ve stiedu 7. 12. 2011 od 13.30 hodin
seniord, 3. patro V sdle — suterén
14.00 hodin
Nedéle Obf¥adni sin 2. Adventni nedéle
4.12. liberecké s Generace Gospel Choir
radnice
Vylet s René Kucem
_ Smér Horni Hanychov s vystupem u Staré pekarny. Odtud
Pondeli 09.14 ‘hg)’dln povede trasa ulicemi KfiZikovou, Uralskou, Lounskou,
5 12, Tramvaj Cislo 6 ptes Jestédskou do Pficné a dale ulici Jeronymovou. Tunelem
pak do Doubsk¢ ulice, nasledn¢ Kaprovou a Mosteckou na
tiidu Dr. M. Horakové k autobusové zastavce u Kauflandu.
Trasa meti 4 km.
Pondéli Cle?frglg?gllgb Klub Sikovnych rukou s Kvétou Josiekovou 4
5. 12. seniordi, 3. patro Vyrabime vanoc¢ni pfanicka
Zimni turnaj v Sipkach pro seniory
Streda 13.30 hodin Vyhlageni Sipkate roku 2011
7 12 Sal — suterén Ptihlasit se mizete
v Centralnim klubu seniorii ve 3. patie
do patku 2. 12. 2011
5 10.00 - 13.00
Cg ?;k ;uoz(i'lga Tréninkové dopoledne v Kuzelné

Tipsport arena



mailto:klub@ksk.liberec.cz
http://www.ksk.liberec.cz/

13.30 hodin

Ctvrtek o Herni odpoledne
8. 12 Centralni klub Pravidelné zépolent lecenskych hrach
.12, seniorti, 3. patro ravidelné zapoleni ve spole¢enskych hrac
Patek 08.30, 09.30, Lehké relaxaéni cvifeni
10.30 hodin o0
9.12. . . Rucénik s sebou!
Sal — suterén
10.00 hodin
Pitek Bila klubovna Oskar Nedbal — Polska krev
9. 12 ¢.3,5. patro a Povidani o opete v Divadelni kavarné
e Centralni klub s Ninou Vankovou
seniord 3. patro
Patek 14.30 hodin Pohybem pro radost
9.12. Sal — suterén Cviceni pro seniory v rytmu hudby
14.00 hodin
Nedéle Obtadni siii 3. Adventni nedéle
11. 12, liberecké s Jarretem
radnice
Pondéli 15.00 hodin Martin Kukué¢in
12 12 Centralni klub Slovensky spisovatel-prozaik, dramatik a publicista
T seniort, 3. patro Beseda s Annou Sadilkovou
Uterv 14.00 hodin Hudebni odpoledne
13 15 Centralni klub s Miloslavem Hadravou a Jifim Klimou
"7 seniord, 3. patro Tradi¢ni odpoledni posezeni s Zivou hudbou
- Stary Liberec v knizkach Egona Wienera
o 15.30 hodin :
Sti‘eda 1 Egonovy pohledy a pohlednice
Centralni klub . , . y e,
14.12. - Beseda s libereckym publicistou a sbératelem historickych
seniord, 3. patro .
pohlednic
Ctvrtek 13.30 hodin Herni odpoledne
Centralni klub . - , y , ,
15.12. o Pravidelné zapoleni ve spolecenskych hrach
seniort, 3. patro
Patek 08.30, 09.30, Lehké relaxaéni cviceni
16. 12 10.30 hodin Rucénik s sebou!
T Sal - suterén Posledni cviceni v letosnim roce
Patek 14.30 hodin Pohybem pro radost
16. 12. Sal — suterén Posledni cvi€eni pro seniory v rytmu hudby v leto$nim roce
14.00 hodin
Nedéle Obfadni siit 4. Adventni nedéle
18.12. liberecké s Divadlem F. X. Saldy

radnice




10.30 hodin

l;‘;“igh Centralni klub Klub $ikovnych rukou s Kvétou Josiekovou
T seniort, 3. patro
Utery 14.00 hodin (Pted)vanocni posezeni v klubu
Centralni klub i ., ,
20. 12. . Hrajeme koledy a ochutnavame cukrovi
seniort, 3. patro
10.00 - 13.00
Ctvrtek hodin - . 1
29 12, Kuzelna Tréninkové dopoledne v Kuzelné
Tipsport arena
Ctvrtek 13.30 hodin Herni odpoledne
Centralni klub . L , . , .
22.12. . Pravidelné zapoleni ve spolecenskych hrach
seniord, 3. patro
09.30 hodin cx s o . .
Sobota Sraz na hrézi Trvadlcm VS||V€St’r0VSka' proc}lflzk:al
. . Moznost obcerstveni v penzionu Bily mlyn
31.12. liberecké . . .
y ve Starém Harcové na konci ptehrady.
prehrady

Prijemné proziti svatki vanocnich,
hodné Stésti a zdravi do roku 2012
preji vSichni pracovnici Komunitniho stifediska KONTAKT Liberec




