PROGRAM LEDEN 2012

CENTRALNI KLUB SENIORU

Komunitni stiredisko Kontakt Liberec

Adresa: Palachova ulice 504/7, 460 01 Liberec 1, tel.: (+420)485 244 992

e-mail: klub@ksk.liberec.cz, web: www.ksk.liberec.cz

Provozni doba:

pondéli — ¢tvrtek  10.00 — 17.00 hodin

patek 10.00 — 14.00 hodin
Ctvrtek 13.30 hodin Herni odpoledne
Centralni klub . . . . , .
5. 1. .. Pravidelné zapoleni ve spolecenskych hrach
senior(, 3. patro
15.00 hodin
Ctvrtek Obradni sin Trikralovy koncert Severacku
5. 1. liberecké
radnice
Patek 08.30, 09.30, Lehké relaxaéni cviceni
10.30 hodin < .
6. 1. . . Rucnik s sebou!
Sal — suterén
Patek 14.30 hodin Pohybem pro radost
6. 1. Sal — suterén Cviceni pro seniory v rytmu hudby
09.06 hodin Vylet s René Kucem
Terminal MHD, Smér Zelené Udoli. Odtud povede trasa ptes ulici Starou
Pondéli autobus Rochlickou, Vratislavickou, kolem rochlického Zelezni¢niho
9.1 0’1510 1 VZ,V nadrazi, dale Dukelskou, Doubskou, Sumavskou, Kogickou,
nastupiste kolem Nisy a Krajského ufadu k terminalu MHD.
Cislo 2 Trasa mé&fi 5 km.
fo, 14.00 hodin Hudebni odpoledne
Utery Ini klub . evs ,
10.1. Ce_ntroa ni klu S Miloslavem Hadravou a Jirim Klimou
seniord, 3. patro Tradi¢ni odpoledni posezeni s zivou hudbou
Stireda 15'39 hgdm Bolest jako civiliza¢ni choroba dneska
111 Centralni klub Piednétka k fuziatricks 16¢ebné e
L seniorti, 3. patro fednaska k fyziatrické 1écebné metodé
10.00 - 13.00
Ctvrtek hodin . . vorow
121 Kuselna Tréninkové dopoledne v Kuzelné
Tipsport arena
Ctvrtek 13.30 hodin Herni odpoledne
Centralni klub . . , y , ,
12. 1. Pravidelné zapoleni ve spolecenskych hrach

seniort, 3. patro



mailto:klub@ksk.liberec.cz
http://www.ksk.liberec.cz/

Patek 08.30, 09.30, Lehké relaxaéni cvifeni Lalreg®
13.1 10.30 hodin Rucnik s seboul : R
L S4l — suterén ucnik s sebou! # | r
Patek 14.30 hodin Pohybem pro radost “ g
13. 1. Sal — suterén Cviceni pro seniory v rytmu hudby :(
09.05 hodin Vylet s René Kucem
Terminal MHD, Smér OC Globus s vystupem u zastavky Polni. Odtud povede
Pondéli autobus trasa ulici Na Mlynku, pies Londynskou, Stiibrny kopec,
16. 1. Cislo 14, Pod Strani, Obchodni, Ostasovskou k OC Globus.
nastupisté Trasa méfi 4 km.
Cislo 7
Pond&li 10.30 hodin
16.1 Centralni klub Klub Sikovnych rukou s Kvétou Josiekovou
o seniort, 3. patro
Pondili 15.00 hodin Marie Curie - Sklodowska
16. 1 Centralni klub Vyznamna védkyné polského pivodu
t seniort, 3. patro Beseda s Annou Sadilkovou
Ctvrtek 13.30 hodin Herni odpoledne
10. 1 Centralni klub Pravidelné zapoleni lecenskveh hrach
L seniorii, 3. patro ravidelné zapoleni ve spolecenskych hrac
Patek 08.30, 09.30, Lehké relaxaéni cvi¢eni
20. 1 10.30 hodin Rucnik s sebou!
L S4l — suterén uc¢nik s sebou!
Patek 14.30 hodin Pohybem pro radost
20. 1. Sal — suterén Cviceni pro seniory v rytmu hudby
_ Vylet s René Kucem
09-14 hodin Smér Horni Hanychov s vystupem na zastavce Stare pekarny.
Terminal MHD, Odtud povede trasa ulici Volgogradskou, pfes Uvalskou po
Pondéli tramvaj Narodni, Kubelikovou, ptes sidlisté¢ Gagarinova, ulici
23. 1. Cislo 3 Michovou, Jeronymovou, U Skoly, 28. fijna, Slepou,
Kralickou do Hanychovské k tramvajové zastavce Staré
pekarny.
Trasa meti 4 km.
o 14.00 hodin Hudebni odpoledne
Utery \Ini klub . evs ,
o4 1. Ce_ntroa ni klu S Miloslavem Hadravou a Jifim Klimou
seniord, 3. patro Tradi¢ni odpoledni posezeni s zivou hudbou
10.00 — 13.00
Ctvrtek hodin e , v 1
6. 1. Kuzelna Tréninkove dopoledne v Kuzelné

Tipsport arena




Ctvrtek 13.30 hodin Herni odpoledne
26. 1 Ceptralmklub Pravidelné zénolent lecenskveh hrach
1 seniorti, 3. patro ravidelné zapoleni ve spolecenskych hrac
Patek (1%3;% ﬁ 9630' Lehké relaxacni cviceni
211 g Ruénik s sebou!
al — suterén
10.00 hodin
Pitek Bila klubovna Giuseppe Verdi - Aida
97 1 ¢.3,5. patro a Povidani o opete v Divadelni kavarn¢
T Centralni klub s Ninou Varkovou
seniord 3. patro
Patek 14.30 hodin Pohybem pro radost
27. 1. Sal — suterén Cviceni pro seniory v rytmu hudby
09.10 hodin Vylet s René Kucem
Terminal MHD, Smér Machnin s vystupem u $koly v Ostasové. Odtud povede
Pondéli autobus trasa ulici K¥izanskou, Zakovskou, Sramkovou, Druzby,
30. 1. ¢islo 16, Karlinskou, V Zavéti, U Lesic¢ka, Uralskou, Americkou,
nastupiste DomaZzlickou, Slovenskou, Anglickou, Vysokou do
Cislo 2 Hanychovské k tramvajové zastdvce Viadukt.
Pondali 020 hodin o y .
30 1 Centralni klub Klub Sikovnych rukou s Kvétou Josiekovou
' seniort, 3. patro
Promitani fotografii z akci Kontaktu
Utery 15.3(? hf)din (Prohlidka radnice, koncert Severacek .seniorﬁm,vprohlidka
31 1. Centralni klub vily Hany a Edvarda BeneSovych, recital Petry Cernocké,

seniort, 3. patro

zimni turnaj v Sipkdch, Adventni koncerty, Silvestrovska
prochazka)




