PROGRAM CERVEN 2011

CENTRALNI KLUB SENIORU

Komunitni stiredisko Kontakt Liberec
Adresa: Palachova ulice 504/7, 460 01 Liberec 1, tel.: (+420)485 244 992
e-mail: klub@ksk.liberec.cz, web: www.ksk.liberec.cz

Provozni doba: pondéli — ¢tvrtek  10.00 — 17.00 hodin

patek 10.00 — 14.00 hodin

Letni turnaj v Sipkach pro seniory,

Stireda 13.30 hodin Zijemci se mohou prihlasit
1. 6. Sal — suterén v Centralnim klubu seniori ve 3. patie do pondéli
30. 5. 2011
Ctvrtek 13.30 hodin
2 6 Centralni klub Herni odpoledne s Vlastou
T seniort, 3. patro
10.00 hodin
Pitek Klubovna ¢. 3 Giuseppe Verdi — La Traviata
36 S. patro a Povidani o opere v divadelni kavarné
T Centralni klub s Ninou Vainkovou
senioru 3. patro
Patek 8.30, 9.30, 10.30
36 hodin Lehké relaxa¢ni cviceni s Vlastou a NataSou
T Sal — suterén
Patek 14.30 hodin «r . ¥ ¥
36 Sal — suterén Tancime v kazdém véku s NatasSou Tonkovou
9.10 hodin Vylet s René Kucem
Pondéli Autobus €. 19 Smér Poliklinika, ulice Pod KlaSterem a Blahoslavova
6. 6. Stanovisté podél zapadni lokality prehrady az k Muzeu.
Cislo 8 Trasa méfi 3 km.
Pondéli 10.30 hodin
6.6 Centrélni klub Klub Sikovnych rukou s Kvétou Josiekovou
T seniort, 3. patro
10.00 - 17.00 Uzavérka prihlasek na
. e Turnaj ve stolnim tenise pro seniory
Pondéli hodin T
6 6. Centralni klub ’ O pohar re’dltele DPML.J, .
seniorti, 3. patro ktery se bude konat v.patek 10. 6 v2011 od 8.00 hodin
V Tipsport aréné
. 15.30 hodin . , L . .
Stieda Centralni klub Ochutnavkovy receptar s pani ’Ivl.onou Dostalovou
8. 6. Produkty zdravé vyzivy

seniort, 3. patro



mailto:klub@ksk.liberec.cz
http://www.ksk.liberec.cz/

10.00 - 13.00

Ctvrtek hodin Tréninkové dopoledne v Kuzelné
9. 6. Kuzelna Piijd’te si zahrat
Tipsport arena
Ctvrtek 13.30 hodin
9.6 Centralni klub Herni odpoledne s Vlastou
T seniort, 3. patro
Turnaj ve stolnim tenise pro seniory
Patek 8.00 hodin O pohar reditele DPMLJ
10. 6. Tipsport aréna Zijemci se mohou prihlasit do pondéli 6. 6. 2011 na recepci
v Centralnim klubu senioru ve 3. patre,
Palachova ulice 504/7
Patek 8.30, 9.30, 10.30
10. 6 hodin Lehké relaxaéni cvifeni s Vlastou a Natasou
T Sal - suterén
Patek 14.30 hOd',n Tancime v kazdém véku s NataSou Tonkovou
10. 6. Sal — suterén
Vylet s René Kucem
- 9.15 hodin Smér Lidové Sady — vystup u ZOO. Trasa povede parkem
Pondeli Tramvaj kolem ZOO, Lidovymi Sady a kolem zapadniho b¥ehu
13.6. Cislo 3 prehrady. Konec vyletu na Saldové namésti.
Trasa méri 4 km.
Uterv 14.00 hodin Hudebni odpoledne
14, 6).7 Centralni klub s Miloslavem Hadravou a Jifim Klimou
seniort, 3. patro Tradiéni odpoledni posezeni s Zivou hudbou
Svétovy den proti nasili na seniorech
Stieda 16.00 hodin »Svétem muzikalu“ — slavnostni koncert
15 6. Divadlo Vstupenky budou k dostani
F. X. Saldy Vv pokladné Divadla F. X. Saldy od iitery 7. 6. 2011.
Vstupné 100,- K¢
Ctvrtek 13.30 hodin
16. 6 Centralni klub Herni odpoledne s Vlastou

seniort, 3. patro

8.30, 9.30, 10.30

Lehké relaxacni cviceni s Vlastou a Natasou

ll);'t%k hodin
T Sal - suterén

Patek 14.30 hodin

17. 6. Sal — suterén

Tanc¢ime v kazdém véku s NataSou Tonkovou ﬁ




9.10 hodin Vylet s René Kucem

Autobus &. 16 Smér Machnin, s vystupem v Karlové na zastavce
Pondéli Stanoviste Ceskolipska.Odtud povede trasa polni cestou aZ na
20. 6. Sislo 2 Stribrny kopec a do StraZze nad Nisou k autobusové
zatavce v Obloukové ulici. Autobus ¢islo 30 s odjezdem
v 11.59 hodin.
Trasa méri 4 km.
Pondéli 10.30 hodin
20. 6 Centralni klub Klub Sikovnych rukou s Kvétou Josiekovou
C seniort, 3. patro
- 15.00 hodin Ji¥i Slitr, Jifi Suchy a Semafor
Pondéli o (o1 . NN . .
20. 6 Centralni klub Legendarni divadlo a jeho nejznaméjsi autorska dvojice
C seniort, 3. patro Beseda s Annou Sadilkovou
5 10.00 — 13.00
Ctvrtek hodin Tréninkové dopoledne v Kuzelné
23. 6. Kuzelna Prijd’te si zahrat
Tipsport arena
Ctvrtek 13.30 hodin
%3 6 Centralni klub Herni odpoledne s Vlastou
T seniort, 3. patro
Patek 8.30, 9.30, 10.30

24, 6 hodin Lehké relaxacni cviceni s Vlastou a Natasou
T Sal - suterén

lz)zt%k Slfll"?o hOd',n Tancime v kazdém véku s NatasSou Tonkovou
. o. al — suteren
Vylet s René Kucem
9.17 hodin Smér Horni Hanychov s vystupem u Spalenisté. Odtud
wyr Tramvaj povede trasa ulicemi Hrabé&ci a Zelezni¢ai, dale lesni
Pondéli "/ « sy or . e 1 s . 9 . .
27 6. ¢islo 3 cestou k oznaceni Zluté turistické trasy, dale pres ulici
Puskinovou a po okraji Priumyslové zony jih do Pilinkova.
Autobusova zastavka ¢islo 20 s odjezdem ve 12.00 hodin.
Trasa méri 4 km.
Utery 14.00 hpdin Hudebni odpoledne
8.6 Cefltrfllnl klub s Miloslavem Hadravou a Jifim Klimou
seniort, 3. patro Tradi¢ni odpoledni posezeni s Zivou hudbou
Ctvrtek 13'39 hpdin ,
30, 6. Centralni klub Herni odpoledne s Vlastou

seniort, 3. patro

UPOZORNENI
Na letni mésice ¢ervenec a srpen 2011 nebude pFipravovan pravidelny program pro Centralni klub

seniori, novy program bude aZ koncem srpna na mésic zaii 2011.

Po dobu letnich mésicti ¢ervenec — srpen 2011 bude Centralni klub seniorii ve 3. pati‘e otevien:
pondéli — ¢étvrtek od 10.00 — 16.00 hodin, patek 10.00 — 14.00 hodin.

Lehké relaxacni cviceni bude vzdy v patek pouze od 8.30 hodin.
Tancime v kazdém véku s NataSou Tonkovou se v letnich mésicich nekona a bude probihat aZ
od 2. za¥ii 2011 od 14.30 hodin.




