PROGRAM UNOR 2011

KLUB SENIORIOJ, Komunitni stFfedisko Kontakt Liberec
Adresa: Palachova ulice 504/7, 460 01 Liberec 1, tel.: (+420)485 244 992,
e-mail: klub@ksk.liberec.cz., web.: www.ksk.liberec.cz,

Provozni doba:

pondéli — ¢tvrtek  10.00 — 17.00 hodin
patek 10.00 — 14.00 hodin

9.56 hodin

Vylet s René Kucem
Smér Zelené udoli do zastavky Krejc¢iho, dale ulici

Iitezry éAt utobl'lvsts.vl26 Veseckd, Na Srazu, Slovenska, KaSparova na Postovni
Ce anoviste ¢. nameésti do Rochlic. Trasa méfi 3 km.
Ctvrtek 13.30 hodin Herni odpoledne s VIastou
3.2 Klub seniort p
Patek 8.30, 9.30, 10.30
42 hodin Lehké relaxacni cviceni s Vlastou a NataSou
- Sal - suterén
Patek 15.00 hodin vr v s v v
4.2, 4l — suterén Tancime v kazdém véku s Natasou Tonkovou
. Vylet s René Kucem
Uters A9.t5?3h0(viilr21 4 Smér Doubi do zast'sivky Cechova, ulice J eronymova,
3 ezry Stu 0 ‘.{St‘fp 5 Palackého, Topolova, Cechovska, Americka, Domazlicka a
ne anoviste ¢. zpét k zastavkce KrkonoSské. Trasa méfi pres 3 km.
. . Hudebni odpoledne
Utery 14.00 hodin . P s ,
s S Miloslavem Hadravou a Jirim Klimou
8. 2. Klub seniort o , .-
Tradi¢ni odpoledni posezeni s Zivou hudbou
Seniorské Sibrinky — maskarni veselice
y . (Ze svéta mody)
S;rezd a R {14'.({0 h Olgl,n K Tentokrat vstup pouze v masce.
Ce adnicnt skiipe Porada Kklub ,,Pod stirechou“
Kapacita vstupenek jiZ vy¢erpana!l
) 10.00 — 13.00
Ctvrtek hodin Tréninkové dopoledne v KuZelné
10. 2. Kuzelna Prijd’te si zahrat!
Tipsport arena
Ctvrtek 13.30 hodin ,
10.2. Klub seniort Herni odpoledne s Vlastou
_ Povidani o opere v divadelni kavarné
. 10.00 hodin . Y £
Patek Klubovna s Ninou Vankovou na téma:
11. 2. v 5. patic Bedrich Smetana - Hubi¢ka
beseda k opete
Patek 8.30, 9.30, 10.30
11. 2 hodin Lehké relaxacéni cviceni s Vlastou a NataSou

Sal - suterén



mailto:klub@ksk.liberec.cz
http://www.ksk.liberec.cz/

Patek 15.00 hodin

. . Tancéime v kazdém véku s NataSou Tonkovou
11. 2. Sal — suterén
Pondeli 10.30 hqd " Klub Sikovnych rukou s Kvétou Josiekovou
14. 2. Klub seniort
. Laska kvete v kazdém véku (sv. Valentyn
Pondéli 15.00 hodin P , ( . tyn)
C Povidani s Annou Sadilkovou a Ninou
14. 2. Klub seniort \
Vankovou
Vylet s René Kucem
Uter< 9.56 hodin Smér Zelené udoli do zastavky Krej¢iho, dale ulicemi
15 2y Autobus ¢. 12 I:azderkovou, Jezkovou, Na Zizkové, De€lnickou, U
T Stanoviste ¢. 6 Cerného dolu, Energetikti, Stinnou, Gollovou, Na Perstyné¢,

Fiignerova. Trasa méfi 3 km.

Ctvrtek 13.30 hodin ,
17. 2. Klub senior Herni odpoledne s Vlastou

Patek 8.30, 9.30, 10.30

18 2 hodin Lehké relaxacni cviceni s Vlastou a Natasou
T Sal - suterén

P’t k 0 i wr w 14 4 W
ate 1&,3 00 hOd',n Tancime v kazdém véku s Natasou Tonkovou
18. 2. Sal — suterén
o . Beseda s Annou Sadilkovou
Pondéli 15.00 hodin . . .
- na téma: Giacomo Girolamo Casanova
21. 2. Klub seniorii . ) .
italsky prozaik a dobrodruh
Vylet s René Kucem
Uter 9.49 hodin Smér Horni Hanychov, zastavka Malodoubska. Dale ulice
2262y Bénskobystrickd, Bezrucova, Brigadnickd, Machova,
T Tramvaj ¢islo 3 Pti¢ni, Jeronymova, U Skoly, Slepa a zastavka u Starych
pekéren. Trasa méii 3 km.
, : Hudebni odpoledne
Utery 14.00 hodin . P ovs ,
o S Miloslavem Hadravou a Jirim Klimou
22.2. Klub seniort oy, , ;-
Tradi¢ni odpoledni posezeni s Zivou hudbou
) 10.00 - 13.00
Ctvrtek hodin Tréninkové dopoledne v KuzZelné
24.2. Kuzelna Prijd’te si zahrat !
Tipsport arena
Ctvrtek 13.30 hodin ,
4.2 Klub seniort Herni odpoledne s Vlastou
Klub ,,Opera* porada
. évecké t ij ké istk
, 10.00 hodin pévecké vys oupeni japonské sopranistky
Patek NN pani Michyio Keiko
Obradni sin . g ..
25. 2. : . : Vstupenky v omezeném mnozstvi jsou v prodeji v Klubu
liberecké radnice

seniort, ve 3. patie, v Palachové ulici 504/7
od pondéli 14. tinora 2011. Vstupné: 30,-- K¢




Patek 8.30, 36%(?}]10.30
25. 2.

Lehké relaxacni cviceni s Vlastou a Natasou
Sal - suterén

Patek 15.00 hodin xs v« ¥
25 9 4] — suterén Tancime v kazdém véku s NataSou Tonkovou

Pondéli 10.30 hodin e , « .
28. 9. Klub seniort Klub sikovnych rukou s Kvétou Josiekovou




