PROGRAM PROSINEC

KLUB SENIORIOJ, Komunitni stiredisko Kontakt Liberec
Adresa: Palachova ulice 504/7, 460 01 Liberec 1, tel.: (+420)485 244 992,
e-mail: Klub@ksk.liberec.cz., web.: www.ksk.liberec.cz,

Provozni doba: pondéli — ¢tvrtek  10.00 — 17.00 hodin
patek 10.00 — 14.00 hodin
Provozni doba v terminu od 27. do 30. 12. 2010 bude ve zkraceném c¢ase, a to
0d 10.00 do 13.00 hodin. V patek 31. 12. 2010 bude klub zavieny.

Ctvrtek  13.30 hodin

2 12 Klub seniort Herni odpoledne s Vlastou

Patek 8.30, 9'30_’ Lehké relaxac¢ni cviéeni s Vlastou a
3 12 1(?.30 hod!n Natasou
Sal - suterén
Patek 15.00 hodin Tancéime v kazdém véku
3.12. Sal — suterén s NataSou Tonkovou

Pondéli  10.30 hodin

6. 12. Klub seniori Klub Sikovnych rukou

Pondéli  15.00 hodin

6.12. Klub seniort Andélskeé zvonéni

, . Vylet s p. René Kucem

Utery 9.55 hodin Smér Rudolfov do zastavky U Sluneénich lazni.
7.12. Autobus ¢. 18 Trasa povede pres namésti Miru v Ruprechticich,
pies Sokolovskou na Ruprechtickou ulici, event. az

Stanovisté C. 4 na TrZni ndmé&sti. Délka trasy 4 km.

10.00 hodin
KuZzelna Tréninkové dopoledne v Kuzelné
Tipsport arena

Ctvrtek
9.12.

Ctvrtek 13.30 hodin Herni odpoledne s Vlastou

9.12. Klub senioru
Patek 8.30, 26%(2}]10'30 Lehké relaxaéni cvieni s Vlastou a
10. 12. , , NataSou
Sal - suterén
) 10.00 hodin mel'déni ovopef‘e \4 diV’adelni kavarné
Patek Klubovna s Ninou Vankovou na téma:
10. 12. EvZen Onégin — beseda k opernimu

Vv 5. patie piedstaveni Divadla F. X. Saldy z roku 2000



mailto:klub@ksk.liberec.cz
http://www.ksk.liberec.cz/

Patek 15.00 hodin
10. 12. Sal — suterén

TancCime v kazdém véku
s NatasSou Tonkovou

Utery  14.00 hodin
14.12. Klub senioru

Hudebni odpoledne
s M. Hadravou a J. Klimou

Tradi¢ni odpoledni posezeni s Zivou
hudbou

10.00 hodin
KuzZelna
Tipsport arena

Ctvrtek
16. 12.

Tréninkové dopoledne v KuZzelné
(posledni trénink v letoSnim roce)

Ctvrtek  13.30 hodin
16.12. Klub senioru

Herni odpoledne s Vlastou

8.30, 9.30,
10.30 hodin
Sal - suterén

Patek
17.12.

Lehké relaxaéni cvifeni s Vlastou a
NataSou

Patek 15.00 hodin
17.12. Sal — suterén

TancCime v kazdém véku
s Natasou Tonkovou

Pondéli  10.30 hodin
20.12. Klub seniora

Klub Sikovnych rukou

Pond€li  15.00 hodin
20.12. Klub seniora

Beseda s Annou Sadilkovou
Téma: Cesky basnik, prozaik, jazykovédec
Karel Jaromir Erben

Ctvrtek  13.30 hodin
23.12. Klub seniora

Herni odpoledne s VVlastou

9.00-9.30

Patek Sraz u hraze
31. 12. liberecké
piehrady

Tradicni Silvestrovska prochazka

Piijemné proZiti svatkii vanocnich,

hodné $tésti a zdravi do nového roku 2011

preji vSichni pracovnici Komunitniho stiediska KONTAKT, Liberec




