
 

PROGRAM PROSINEC 2010 
KLUB SENIORŮ, Komunitní středisko Kontakt Liberec 
Adresa: Palachova ulice 504/7, 460 01 Liberec 1, tel.: (+420)485 244 992, 

e-mail: klub@ksk.liberec.cz., web.: www.ksk.liberec.cz,  
 

                 Provozní doba:     pondělí – čtvrtek    10.00 – 17.00 hodin 

                           pátek             10.00 – 14.00 hodin 

Provozní doba v termínu od 27. do 30. 12. 2010 bude ve zkráceném čase, a to 

od 10.00 do 13.00 hodin. V pátek 31. 12. 2010 bude klub zavřený. 
 

Čtvrtek 

2. 12. 
13.30 hodin 

Klub seniorů 
 Herní odpoledne s Vlastou      

 

Pátek 

3. 12. 

8.30, 9.30, 

10.30 hodin 

Sál - suterén 
 

 

Lehké relaxační cvičení s Vlastou a 

Natašou 

   

Pátek 

3. 12. 

15.00 hodin 

Sál – suterén 
 

Tančíme v každém věku  

s Natašou Tonkovou  
 

Pondělí 

6. 12. 
10.30 hodin 

Klub seniorů 
 Klub šikovných rukou 

 

Pondělí 

6. 12. 
15.00 hodin 

Klub seniorů 
 Andělské zvonění  

 
 

Úterý 

7. 12. 

 

 

9.55 hodin 
Autobus č. 18 

Stanoviště č. 4 

 Výlet s p. René Kucem 

Směr Rudolfov do zastávky U Slunečních lázní. 

Trasa povede přes náměstí Míru v Ruprechticích, 

přes Sokolovskou na Ruprechtickou ulici, event. až 

na Tržní náměstí. Délka trasy 4 km.  

Čtvrtek 

9. 12. 

10.00 hodin 

Kuželna 

Tipsport arena 
 Tréninkové dopoledne v Kuželně 

 

Čtvrtek 

9. 12. 

13.30 hodin 

Klub seniorů 
 Herní odpoledne s Vlastou      

 

Pátek 

10. 12. 

8.30, 9.30, 10.30 

hodin 

Sál - suterén 
 

 
Lehké relaxační cvičení s Vlastou a 

Natašou 

                                       

Pátek 

10. 12. 

10.00 hodin 

Klubovna  

v 5. patře 

 

Povídání o opeře v divadelní kavárně 

s Ninou Vaňkovou na téma: 

Evžen Oněgin – beseda k opernímu 

představení Divadla F. X. Šaldy z roku 2000  

mailto:klub@ksk.liberec.cz
http://www.ksk.liberec.cz/


 

Pátek 

10. 12. 

 

15.00 hodin 

Sál – suterén 

 

 

 

Tančíme v každém věku  

s Natašou Tonkovou 

 

 

Úterý 

14. 12. 

14.00 hodin 

Klub seniorů 
 

Hudební odpoledne  

s M. Hadravou a J. Klímou 

Tradiční odpolední posezení s živou 

hudbou  

Čtvrtek 

16. 12. 

10.00 hodin 

Kuželna 

Tipsport arena 
 

Tréninkové dopoledne v Kuželně 

(poslední trénink v letošním roce) 
 

Čtvrtek 

16. 12. 

13.30 hodin 

Klub seniorů 
 Herní odpoledne s Vlastou      

 

Pátek 

17. 12. 

8.30, 9.30, 

10.30 hodin 

Sál - suterén 
 

 
Lehké relaxační cvičení s Vlastou a 

Natašou 

  

Pátek 

17. 12. 

15.00 hodin 

Sál – suterén 
 

 

Tančíme v každém věku  

s Natašou Tonkovou  
 

Pondělí 

20. 12. 

10.30 hodin 

Klub seniorů 
 Klub šikovných rukou 

 

 

Pondělí 

20. 12. 

 

 

15.00 hodin 

Klub seniorů 

  

Beseda s Annou Sadílkovou 

Téma: český básník, prozaik, jazykovědec 

Karel Jaromír Erben  

Čtvrtek 

23. 12. 

13.30 hodin 

Klub seniorů 
 Herní odpoledne s Vlastou      

 

Pátek 

31. 12. 

9.00 – 9.30 

Sraz u hráze 

liberecké 

přehrady 

 Tradiční Silvestrovská procházka  

 

Příjemné prožití svátků vánočních,  

hodně štěstí a zdraví do nového roku 2011 

přejí všichni pracovníci Komunitního střediska KONTAKT, Liberec    

 


