PROGRAM LISTOPAD

KLUB SENIORU, Komunitni stredisko Kontakt Liberec
Adresa: Palachova ulice 504/7, 460 01 Liberec 1, tel.: (+420)485 244 992,
e-mail: klub@ksk.liberec.cz., web.: www ksk.liberec.cz,

Provozni doba: pondéli - ¢tvrtek 10.00 - 17.00 hodin

patek 10.00 - 14.00 hodin
9.28 hodin Vylet s p. René Kucem
Utery Autobus C. 24 Smér RadcCice do zastavky Jedlova. Trasa vede kolem
2.11. Stanovisté &. 9 kaplicky, pak ulici Pod Dra¢im kamenem do

Katefinek k autobusové zastavce ¢. 13.
Trasa je dlouhd 3 km.

Utery 14.00 hodin Hudebni odpoledne ’
1. IUb seniord s M. Ea(’lravou a J.’ Klimou o
2.11 K Tradi¢ni odpoledni posezeni s Zivou hudbou
Povidani o Velkém Medéru
Streda 10.00 hodin Vypravéni o mésté a promitani fotografii
3.11. Klub seniord z termalniho koupalisté

s Eliskou Roc¢kovou

Ctvrtek 13.30 hodin

A Herni odpoledne s Vlastou
4.11. Klub senioru P

8.30, 9.30, 10.30

F;O:e]k hodin Lehké relaxaéni cviceni s Vlastou a NataSou
T Sdl - suterén

Patek . Tanéime v kaZzdém véku

5.11. 15.00 hodin s NataSou Tonkovou

Sdal - suterén

Pondéli 10.30 hodin Klub Sikovnych rukou

8.11. Klub seniord
Utery 9.11 hodin Vylet s p. René Kucem
9.11. Autobus &. 16 Smér OstaSov pres Stiibrny kopec k Pavlovickému

Stanovidte &. 2 stadionu na autobus ¢islo 12. Trasa je dlouhé 4 km.



mailto:klub@ksk.liberec.cz
http://www.ksk.liberec.cz/

Ctvrtek

11. 11 10.00 hodin Tréninkové dopoledne v KuZelné

Kuzelna
Tipsport arena

Ctvrtek 13.30 hodin

A Herni odpoledne s Vlastou
11.11. Klub senioru P

8.30, 9.30, 10.30

.:D 20 T‘Ie .:< hodin Lehké relaxaéni cviceni s Vlastou a NataSou
T Sdl - suterén

Patek 15.00 hodin Tanéime v kaZzdém véku

12. 11. Sdal — suterén s Natasou Tonkovou

Pondéli 10.30 hodin Klub $ikovnych rukou

15.11. Klub senior(
- . Beseda s Annou Sadilkovou
Pf;n?]e“ Ills.go ho.d": Téma: Cesky cestovatel a fotograf
o Ul seniory Enrique Stanko Vraz
. Vylet s p. René Kucem
Utery Aq,'r3?)h°€|m] 5 Smér Broumovska ulice do stanice Sev¢ikova. Trasa
16.11. UTobUs C. vede kolem Rochlického nadrazi do ulice Mostecka

Stanoviste ¢. 3 na autobus. Trasa je dlouhd 3 km.

Utery 14.00 hodin Hudebni odpoledne
. o S M. Hadravou a J. Klimou
16.11. Klub senioru

Tradic¢ni odpoledni posezeni s Zivou hudbou

Ctvrtek 13.30 hodin

iorc Herni 1 Vlastou
18.11  Klub senior erni odpoledne s

8.30, 9.30, 10.30

,IID 90 T'Ie':< hodin Lehké relaxacni cviéeni s Vlastou a NataSou
o Sdl - suterén
Patek 10.00 hodin Povidani o opeie v divadelni kavarné
19.11. Klubovna v 5. s Ninou Varnkovou na téma:
Patie Turandot — beseda k Pucciniho opefe
Patek 15.00 hodin Tanéime v kazdém véku

19.11. Sal — suterén s Natasou Tonkovou




Turnaj v Sipkdch o cenu ,pratelstvi*

Pondéli 9,00 hOdI!"I Zijemci se mohou prihlasit do titery 16. 11. 2010 na recepci
22.11. Sal - suterén V Klubu seniori ve 3. pati‘e v Palachové ulici.
Pondéli 10.30 hodin Ve ,
e Klub Sikovnych rukou
22.11. Klub senioru Y
Utery 9.20 hodin Vylet s panem René Kucem
23.11. Autobus ¢. 16 Smér Ostasov — Skola. Trasa vede Kiizanskou a
Stanovisté &. 2 Jokutskou ulici do Hornitho Hanychova ke kostelu na
tramvajovou zastavku. Trasa je dlouha 3 km.
Ctvrtek mkgger;gg'"
25.11. , Tréninkové dopoledne v KuZelné
Tipsport arena
Ctvrtek .
25. 11 13.30 ho.d n Herni odpoledne s Vlastou
Klub senioru
Patek
26. 11 8.30, 9'30.' 10.30 Lehké relaxaéni cvi¢eni s Vlastou a Natasou
hodin
Sdl - suterén
;(6]1?1( 15.00 Tanéime v kaZzdém véku
) Sal - suterén s Natasou Tonkovou
. Vylet s p. René Kucem
Utery A 9T. 1g hosllr]l 9 Smér Harcov — Stielnice. Trasa vede ulici Na
30.11. S TU © UVSTVC " 3 Vybézku do Harcova k autobusové zastavce U Terstu
anoviste c. &islo 15. Trasa je dlouha 3 km.
e aconedn  Fudriodbolecne
30.11. Klub seniord . .

Tradi¢ni odpoledni posezeni s Zivou hudbou




