PROGRAM BREZEN 2011

CENTRALNI KLUB SENIORU

Komunitni stredisko Kontakt Liberec
Adresa: Palachova ulice 504/7, 460 01 Liberec 1, tel.: (+420)485 244 992
e-mail: klub@ksk.liberec.cz, web: www.ksk.liberec.cz

Provozni doba: pondéli — ¢tvrtek  10.00 — 17.00 hodin

patek 10.00 — 14.00 hodin
. 10.00 hodin Vylet s René Kucem
Utery Autobus &. 22 Smér Kynratické sidlisté, dale ulici Olbrachtova, Vychodni,
1.3. Stanoviété.é 7 kolem Ustavu socialni péce, ulici Seniorti k zastavce Zelené
' udoli. Trasa méti 3 km.
Stieda Clesrfrglz?gmb Promitani fotografii
2.3. seniort, 3. patro ze IV. Seniorskych Sibrinek
X 13.30 hodin
Ctvrtek 1 .
3 3 Centralni klub Herni odpoledne s Vlastou

seniort, 3. patro

Patek 8.30, 9.30, 10.30
hodin Lehké relaxaéni cviceni s Vlastou a NataSou

4.3. Sal — suterén
Patek 14.30 hodin s v s .
43 S4l — suterén Tancime v kazdém véku s Natasou Tonkovou
Utery 14.00 hodin Hudebni odpoledne
3 3 Centralni klub s Miloslavem Hadravou a Jifim Klimou
T seniord, 3. patro Tradi¢ni odpoledni posezeni s Zivou hudbou
] 10.00 - 13.00
Ctvrtek hodin Tréninkové dopoledne v KuZelné
10. 3. Kuzelna Prijd’te si zahrat!
Tipsport arena
10.00 — 17.00 Ukonceni evidence prihlasek
Ctvrtek hodin na Jarni turnaj v Sipkach, ktery se bude konat
10. 3. Centralni klub v pondéli 14. 3. 2011 od 9.00 hodin
seniort, 3. patro v sale — suterén
X 13.30 hodin
Ctvrtek o .
1(‘)/ 3 Centralni klub Herni odpoledne s Vlastou
s seniort, 3. patro
Patek 10.00 hodin Giacomo Puccini - Bohéma
11.3 Klubovna ¢. 3 Povidani o opete v divadelni kavarné

5. patro s Ninou Vankovou



mailto:klub@ksk.liberec.cz
http://www.ksk.liberec.cz/

8.30, 9.30, 10.30

Patek :
113 hodin Lehké relaxacni cvi€eni s Vlastou a NataSou
T Sal - suterén
Patek 14.30 hodin
11 3. 4] — suterén Tancime v kazdém véku s NataSou Tonkovou
Jarni turnaj v Sipkach
Pondéli 9.00 hodin o & Za“l’(mci Se gn";‘(‘;‘ll f“hlaS“ .
14. 3. Sal — suterén 0 ctv’rt ’a . 5. 2] Ona recepvc1
v Centralnim klubu senioru ve 3. patie,
Palachova ulice 504/7
7 «
qi  10.00 hodin " Jleny SHR®
Pond¢li Klubovna &. 3 promitani filmu v ¢eském znéni v rdmci Mezindrodniho
14. 3. 5. patro ' festivalu dokumentarnich film o lidskych pravech Jeden
' svét. 58 minut, vstupné 25 K¢&
Pondéli 10.30 hodin
14.3 Centrélni klub Klub Sikovnych rukou s Kvétou Josiekovou
P seniort, 3. patro
: Vylet s René Kucem
v 9.49 hodin :
Utery T .y Smér Horni Hanychov, zastdvka U kostela, ulice
ramvaj €. 3 , , , , s
15. 3. Fii . Jakutska, Volgogradska, zastavka U Pekaren. Trasa méfi
iignerova ulice 3 km
. 10.00 hodin »V krajinach ticha®
Utery Klubovna &. 3 promitani filmu v ¢eském znéni V ramci Mezinarodniho
15. 3. 5. patro ' festivalu dokumentarnich filmt o lidskych pravech Jeden
' svét. 65 minut, vstupné 25 K&
»Drnovické catenaccio
Stied 10.00 hodin . aneb

reda Klubovna &. 3 Cesta do pravéku ekonomické transformace«

16. 3. 5. patro promitani filmu v eském znéni V rdmci Mezinarodniho
festivalu dokumentarnich film o lidskych pravech Jeden
svet. 57 minut, vstupné 25 K¢&

y 14.00 hodin : o o
Stieda Centrélni klub Tyden uvédoméni si mozku — svétovy tyden  ° ]
16. 3. seniortl, 3. patro Povidani o trénovéani paméti s Dagmar Hajflerovou %%,_440 ,.;\5;

: Na stupnich vitézi“
X 10.00 hodin »
Ctvrtek Kl(l),l ]ngnzdél 3 promitani filmu s ¢eskymi titulky v rdmci Mezinarodniho
17. 3. 5. patro ' festivalu dokumentarnich filmt o lidskych pravech Jeden
' svét. 90 minut, vstupné 25 K¢&
> 13.30 hodin
Ctvrtek o ,
17.3 Centralni klub Herni odpoledne s Vlastou
s seniort, 3. patro
Patek 8.30, 9.30, 10.30
18. 3 hodin Lehké relaxacni cviceni s Vlastou a NataSou

Sal - suterén




Patek : i & 7dém vé §
a 14.30 hodin Tancime v kazdem véku s Natasou Tonkovou

18. 3. Sal — suterén
Pondsli 15.09 hgdln o N Jan Z.rzaV)’r ’
213 Centralni klub ¢esky malif, grafik, ilustrator a scénograf
Y seniort, 3. patro Beseda s Annou Sadilkovou
Vylet s René Kucem

, , 9.52 hodin Smér Zelené udoli do Zavstévky Dobiasova. Dale ulicemi Cestou
Utery Autobus ¢&. 12 Pionyr, Na jezirku, U Cerného dolu, U Domoviny, Energetiki,
22. 3. Svatoplukovou, Namésti pod Branou, Andél¢inou, Haslerovou pies

Stanovisteé ¢. 6

Ptibramské namésti, Klicperovou, Mlynskou do ulice Fiignerova.
Trasa méii 3 km.

Utery 14.00 hodin Hudebni odpoledne
29 3 Centralni klub s Miloslavem Hadravou a Jifim Klimou
T senior, 3. patro Tradi¢ni odpoledni posezeni s Zivou hudbou
Ctvrtek 10001300 hodin Tréninkové dopoledne v KuZelné
243 Kuzelna oe e s cy
. 3. Tipsport arena Prijd’te si zahrat!
x 13.30 hodin
Ctvrtek o .
ZZ 3 Centralni klub Herni odpoledne s Vlastou

seniort, 3. patro

Patek 8.30, 9.30, 10.30
hodin Lehké relaxacni cviceni s Vlastou a Natasou

25.3. Sal - suterén
Patek 14.30 hodin «r Car o .
25 3. 4l — suterén Tancime v kazdém véku s NataSou Tonkovou
Pondéli 10.30 hodin v , o .
28 3 Centralni klub Klub Sikovnych rukou s Kvétou Josiekovou
P seniort, 3. patro
_ Vylet s René Kucem
Uter}', 9.50 hO'dIn Smér pfes Soukenné namésti kolem Krajského ttadu, ulicemi
29 3 Stanovisté Kosickou, Sumavskou, Cechovou, Slikovou, Kollarovou,
ne autobusu €. 6 Hradebni k autobusové zastavce ,,Cechova“ na ulici Dr. M.
Horakové. Trasa méfi 3 km.
x 13.30 hodin
Ctvrtek o ’
31. 3 Centralni klub Herni odpoledne s Vlastou

seniort, 3. patro




