PROGRAM KVETEN 2011

CENTRALNI KLUB SENIORU
Komunitni stfedisko Kontakt Liberec
Adresa: Palachova ulice 504/7, 460 01 Liberec 1, tel.: (+420)485 244 992
e-mail: klub@ksk.liberec.cz, web: www.ksk.liberec.cz

Provozni doba: pondéli — ¢tvrtek  10.00 — 17.00 hodin

patek 10.00 — 14.00 hodin

Vylet s René Kucem
Smér Doubi do zastavky Vesec ulice JeFrmanicka. Odtud e

Ut ery 9.45 hodin povede trasa s ulici Dlouha na Vyhlidkovou, dale smérem
35 Autobus €. 13 do Jefmanic a na TyrSiv vrch. Zde odbo¢it vpravo do
T Stanoviste ¢. 2 ulice U Studanky smérem kulici Nad Kyselkou na
zastavku tramvaje.
Trasa méfi 4 km.
Uterv 14.00 hodin Hudebni odpoledne
3 é'y Centralni klub S Miloslavem Hadravou a Jiifim Klimou
T seniort, 3. patro Tradi¢ni odpoledni posezeni s Zivou hudbou
. 10.00 - 13.00
Ctvrtek hodin Tréninkové dopoledne v KuZelng
5. 5. Kuzelna Prijd’te si zahrat
Tipsport arena
x 13.30 hodin
k
Cgvr;e Centralni klub Herni odpoledne s Vlastou
T seniort, 3. patro
Patek 8.30, 9.30, 10.30
6.5 hodin Lehké relaxacni cviceni s Vlastou a NataSou
T Sal — suterén
Patek 1‘,1'30 hOdI,n Tanc¢ime v kazdém véku s NataSou Tonkovou
6. 5. Sal — suterén
Nedéle 10.00 hodin Oslava 66. vyroci konce 2. svétové valky
8 5 Stefanikovo Vzpominkovy akt vénovany obétem valky
T namesti a navstéva vojenského muzea
1 10.30 hodin
Pond¢li
% (ée Centralni klub Klub Sikovnych rukou s Kvétou Josiekovou
T seniort, 3. patro
Vylet s René Kucem
Smér Vratislavice nad Nisou, zastavka U Kostela.
, Dale smér po hlavni Tanvaldské silnici asi 250 m, pak
Utery 9.42 hodin odbocit vlevo do parku a do ulice Pobo¢né, smér Rochlice,
10. 5. Tramvaj €. 11 ulici Vinarskou, Pivovarskou az do ulice

U Sila, kolem Sociidlniho tstavu na ulici Krejéiho. Dale
ulici Pod Sadem miru k autobusové zastavce Cislo 12 U
Mocalu. Trasa méri 4 km.



mailto:klub@ksk.liberec.cz
http://www.ksk.liberec.cz/

15.00 hodin

v Japonské piti Caje
Sltjl-‘e(éa Centralni klub aneb
T seniort, 3. patro povidani o Japonsku s Mgr. Ludmilou Nakagoshi
5 10.00 - 13.00
Ctvrtek hodin Tréninkové dopoledne v KuZelng
12. 5. Kuzelna Prijd’te si zahrat
_ J
Tipsport arena
Patek é&gg&i‘? n3 Giuseppe Verdi - Aida
13. 5. 5. patro ’ Povidani o opere v divadelni kavarné s Ninou Vainkovou
Patek 8.30, 9.30, 10.30
135 hodin Lehké relaxa¢ni cvi¢eni s Vlastou a Natasou
T Sal - suterén
Patek 14'30 h0d|’n Tanc¢ime v kazdém véku s NataSou Tonkovou
13. 5. Sal — suterén
Pondéli 10'39 hgdln Vyrabime Origami
Centralni klub « . e ,
16. 5. . S Kvétou Josiekovou a klubem Sikovnych rukou
seniort, 3. patro
Pond¢li 15'09 hgdln Ema Destinova - Ceska pévecka legenda
Centralni klub ,
16. 5. L Beseda s Annou Sadilkovou
seniort, 3. patro
Vylet s René Kucem
Smér OstaSov do stanice ,,Slévarna®. Dale pak ulicemi
Ute ry 10.05 hodin Domky,’pl:es Ostasovs’kou silnici dvale ulicemi §yarovsk0u,
17.5 Autobus & 16 qu Strani a u rozcesti vpravo smérem do Straze nad
C ' Nisou, kolem Navety a ieky Nisy k autobusové zastavce
Straz nad Nisou — elektrarna.
Autobus ¢. 30 — odjezd v 11.57 hodin.Trasa méri 4 km.
Uters 14.00 hodin Hudebni odpoledne
17 1‘5y Centralni klub S Miloslavem Hadravou a Jifim Klimou
s seniort, 3. patro Tradi¢ni odpoledni posezeni s Zivou hudbou
10.00 - 14.00 Uzavérka prihlasek triclennych druzstev na
Stf ' s Jarni turnaj pro seniory v petangue,
feda hodin - >
18.5 Centralni klub ktery se bude konat ve str_edu
T seniort. 3. patro 25. 5. 2011 od 13.00 hodin
> 2P vV zahradé DPS Burianova
Streda 15'09 hf)dm Vystava portréti od Miroslava TancoSe
Centralni klub . . oox
18. 5. . Foto s sebou a kresba z jedné fotografie na misté
seniory, 3. patro
> 13.30 hodin
(itgrt; k Centralni klub Herni odpoledne s Vlastou

seniort, 3. patro




8.30, 9.30, 10.30

Patek hodin Lehké relaxaéni cvi¢eni s Vlastou a NataSou
20. 5. Sal - suterén
) 14.00 hodin Uzavérka prihlasek na
Patek C ' tralni klub Setkani s Albrechtem z ValdStejna, které se bude konat ve
20. 5. crraint stiedu 25. 5. 2011 od 10.00 hodin v Liebigové vile.
seniorq, 3. patro e e
Kapacita ucastnikii omezena!
Patek 1‘,1'30 hOdI,n Tancéime v kazdém véku s NataSou Tonkovou
20. 5. Sal — suterén
«17 10.30 hodin
Pondeli Centralni klub Klub Sikovnych rukou s Kvétou Josiekovou
23.5. seniort, 3. patro
Vylet s René Kucem
Smér Vratislavice nad Nisnou, zastavka U Kostela. Dale
, ulicemi Nad Skolou, kolem hi‘bitova
Utery 9.42 hodin na Kunratické sidlisté, ulici Olbrachtovou, dale pies
24. 5. Tramvaj €. 11 Aloisinu vySinu smérem na Kraliv Haj.
U ulice Na Vysluni odbocit do Biezinové a Cidlinské
k autubusové zastavce v Harcové U Terstu na ¢. X22
Kunraticka.Trasa méii 4 km.
Setkani s Albrechtem z ValdStejna
Streda 10.00 hodin Zajemci se mohou p¥ihlasit v Centralnim klubu seniori,
25. 5. Liebigova vila ve 3. patie, Palachova ulice 504/7,
do patku 20. 5. 2011.
Jarni turnaj pro seniory v petangue
Stteda 13.00 hodin Tri¢lenna druZstva se mohou prihlasit
Zahrada DPS do stiedy 18. 5. 2011 na recepci
25.5. Burianova V Centralnim klubu seniori ve 3. patie,
Palachova ulice 504/7
. 10.00 - 13.00
Ctvrtek hodin Tréninkové dopoledne v KuZelng
26. 5. Kuzelna Prijd’te si zahrat
Tipsport arena
x 13.30 hodin
Ctvrtek Centralni klub Herni odpoledne s Vlastou
26. 5. seniort, 3. patro
Patek 8.30, 9.3Q, 10.30
hodin Lehké relaxaéni cviceni s Vlastou a NataSou
21.5. Sal - suterén
Patek 14.30 hodin Tanéime v kazdém véku
27. 5. Sal — suterén s NataSou Tonkovou
. Putovani za historii Sychrova
Sobota |, 7]('35 ’hoq(lln . s Klubem ,,Pohoda
28. 5. a I(_)ivbeel::c razi Odjezd vlaku z Liberce v 8.02 hodin

a zpét ze Sychrova ve 14.50 hodin




Vylet s René Kucem

Utery 9.28 hog“” Smérem do Rad¢ic na kone¢nou zastavku. Odtud povede
31.5 Autobg§ ‘j-V24 trasa Ke Kapli¢ce, K Fojtce aZ do Krasné Studanky na
n Stanovisté €. 6 autobusovou zastavku. Odjezd autobusem ¢&. 26 je v 11.40
hodin. Trasa méri 4 km.
Uter}'/ 14.00 hodin Hudebni odpoledne
315 Centralni klub S Miloslavem Hadravou a Jifim Klimou

seniort, 3. patro

Tradi¢ni odpoledni posezeni s Zivou hudbou




