PONDELI

26.11.

A4

STREDA

28. 11.

jv4

CTVRTEK

29.11.

Ve

PATEK

30. 11

Vé

PATEK

30. 11.

s

PATEK

30. 11

Vé

PATEK

30. 11

11.00 hod.

sal - suterén

12.15 hod.

sal - suterén

15.00 hod.

Centralni klub
senioru

09.20 hod.

Terminal MHD,
autobus ¢. 20

15.00 hod.

Bila klubovna,
5. patro

13.00 hod.

Centralni klub

senioru

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

11.00 hod.

sal - suterén

10.00 hod.

Bila klubovna,
5. patro

12.15 hod.

sal - suterén

Cviceni na zidlich

Oteviena hodina jégy

Akce spojena s projektem Seniorem s radosti

Nutri¢cné bohata strava

prednéska s Ing. Irenou Sedivou

Vylet s klubem ,Slapeto”

smér Doubi, Precioza, Kovarna, Cisarska cesta,
Vesec

Zdravotni prednaska
Z oboru oftalmologie

Herni odpoledne

Pravidelné zapoleni ve spole¢enskych hrach

Lehké relaxacni cviceni

Ruénik s sebou!

Cviceni na zidlich

Vincenzo Bellini - PURITANI

Povidani o opere v Divadelni kavarné

Oteviena hodina jégy

akce spojenad s projektem Seniorem s radosti

CENTRALNI KLUB SENIORU

S22 PROGRAM LISTOPAD 2018

&
Vi,

KOMUNITNI
STREDISKO

KONTAKT

Palachova 504/7, 460 01 Liberec 1
tel.: 485 244 992

www.ksk-liberec.cz

e-mail: klub@ksk.liberec.cz

PROVOZNI

DOBA:
po - ¢t 10 - 17 hod.
pa 10 - 14 hod.

Ucastnici akci souhlasi s pofizenim zvukového a obrazového zaznamu,
ktery muze byt vyuzit Komunitnim strediskem Kontakt Liberec, p. o.
pro ucely prezentace akci ¢i aktivit primo souvisejicich.

CTVRTEK | 13.00 hod.

Centralni klub
senioru

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

11.00 hod.

sal - suterén

12.15 hod.

sal - suterén

09.15 hod.

tramvaj €. 3

12.00 hod.

Lidové sady

Herni odpoledne

Pravidelné zapoleni ve spolecenskych hrach

Lehké relaxacni cviceni

Ruénik s sebou!

Cviceni na zidlich

Otevrena hodina jogy

Akce spojena s projektem Seniorem s radosti

Vylet s klubem ,Slapeto”

smér Hanychov, Kostel, OC Nisa

Liberecka Sipka

Zajemci se prihlasi v Centralnim klubu senior.




CTVRTEK
08. 11

PONDELI

12.11.

STREDA
14. 11.
CTVRTEK
15. 11.

14.00 hod.

Centralni klub

senioru

10.00 - 12.00

Home Credit
Arena

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

11.00 hod.

sal - suterén

12.15 hod.

sal - suterén

14.30 hod.

Centralni klub

senioru

09.15 hod.

tramvaj €. 11

14.00 hod.

Centralni klub

senioru

13.00 hod.

Centralni klub
seniort

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

Hudebni odpoledne
s harmonikou

Tradi¢ni posezeni s zivou hudbou

Tréninkové dopoledne
v KuzZelné

Prezuti s sebou!

Lehké relaxacni cviceni

Ruénik s sebou!

Cvic¢eni na zidlich

Otevrena hodina jégy

akce spojena s projektem Seniorem s radosti

Uvod do aromaterapie

prednasejici Mia Pavlu

Vylet s klubem ,Slapeto”
smér Vratislavice nad Nisou, Kostel,
Kunraticka, Kralv haj

Prazské jaro 1968/1969

s Doc. PhDr. Jaroslavem Pazout, Ph.D.

Herni odpoledne

pravidelné zapoleni ve spole¢enskych hrach

Lehké relaxacni cviceni

Ruénik s sebou!

PONDELI

19. 11

STREDA

21.11.

CTVRTEK

22.11.

CTVRTEK

22.11.

CTVRTEK

22.11.

PATEK

23.11.

11.00 hod.

sal - suterén

12.15 hod.

sal - suterén

15.00 hod.
Centralni klub
senioru

09.22 hod.

Lidové sady

14.00 hod.

Centralni klub
senioru

15.00 hod.
Centralni klub

senioru

09.00 - 12.00
Centralni klub
senioru

10.00 - 12.00

Home Credit
Arena

13.00 hod.

Centralni klub
seniort

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

Cviceni na zidlich

Oteviena hodina jégy

akce spojenad s projektem Seniorem s radosti

Jaroslav Hasek
spisovatel
Beseda s Alenou Sukovou

Vylet s klubem ,Slapeto”

smér Lidové sady, prehrada, Saldovo namésti

Hudebni odpoledne
s harmonikou

Tradi¢ni posezeni s zivou hudbou

Letem svétem

Afrika — boj o vodu
Nauény prirodopisny serial

Vanocni tvoreni

se Zuzanou Hubendkovou

Tréninkové dopoledne
v Kuzelné

Prezuti s sebou!

Herni odpoledne

Pravidelné zapoleni ve spole¢enskych hrach

Lehké relaxacni cviceni

Rucénik s seboul




